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Pascoa mais cara: alta do chocolate e inflacdo pressionam
orcamento das familias

O preco do chocolate acumulou alta de 24,77% nos ultimos 12 meses, de acordo
com o IPCA. Com a aproximac¢do da Pascoa, o0 aumento no preco do chocolate
e 0 cenario econémico ainda desafiador devem pressionar o orcamento das
familias brasileiras em 2026. Um outro dado da Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL) e do SPC Brasil mostram que 35% das pessoas que
pretendiam comprar chocolates na Pascoa em 2025 ja estavam endividadas, um
indicador que acende um alerta para 0 consumo neste ano.

Para o planejador financeiro CFP® Jeff, a data mexe diretamente com o lado
emocional das familias e pode levar a decisdes impulsivas. “Datas como a
Pascoa mexem com a nossa necessidade de pertencimento. Queremos ver o
sorriso dos filhos, sobrinhos, netos ou do(a) parceiro(a), e o marketing aproveita
esse desejo para nos fazer esquecer que 0s boletos de abril chegaréo. Movidos
pela emocgéo, muitas vezes deixamos de lado o planejamento financeiro e os
sonhos futuros”, afirma.

Segundo levantamento do Sebrae-SP, o gasto médio do consumidor deve ficar
em torno de R$ 250 na data. Para Jeff, o segredo para ndo comprometer o
orcamento comega antes mesmo de sair de casa: “A chave para nao destruir o
seu planejamento financeiro € simples. Entenda e aceite a sua realidade
financeira de hoje. Defina um limite maximo de gastos antes mesmo de sair de
casa e entenda que o afeto ndo se mede pelo tamanho da embalagem”.

Como economizar na compra de chocolates

Jeff orienta que uma das principais estratégias para economizar é pesquisar
precos e antecipar as compras. De acordo com 0 especialista, adquirir os
produtos alguns dias antes pode evitar aumentos causados pela alta demanda
proxima a data.




“Quando for as compras, se puder pague a vista com desconto. Muitas vezes, o
desconto que vocé consegue, nenhum investimento vai te dar em um més.
Comprar com o cartdo de crédito para conseguir outros beneficios como
pontuacdo, milhas, também pode ser inteligente, mas tome cuidado com o
excesso de parcelamentos. Garanta que o valor caiba no orgcamento. E lembre-
se. Se vocé nao tiver dinheiro para comprar a vista, vocé nao deveria parcelar’,
ressalta.

Segundo pesquisa do Sebrae-SP, o PIX deve ser o meio de pagamento mais
utiizado na compra de ovos de Pascoa, com preferéncia de 61% dos
consumidores, seguido pelo cartdo de crédito, com 47%.

Outra recomendacao € organizar previamente quem recebera presentes e definir
um orcamento total para a data. “Para proteger o orgamento sem perder a
comemoracao, vocé pode aplicar algumas taticas simples como listar as pessoas
que irdo receber os presentes, listar os presentes, pesquisar precos, antecipar
as compras e 0 mais importante é definir o valor maximo que pode ser gasto com
todos os presentes”, diz.

Alternativas mais baratas aos ovos de Pascoa
Jeff também lembra que muitas vezes o consumidor paga mais pela embalagem
e pelo marketing do produto do que pelo chocolate em si.

“Quem pesquisa os pregos em diferentes mercados costuma economizar, pois a
variacdo de valor de um mesmo produto pode ser enorme. Vocé pode fazer
substituicdes, trocar o ovo de Pascoa que € muito mais caro, por barras de
chocolate do mesmo fabricante, ou caixas de bombom. Quando vocé compra o
ovo, vocé esta pagando o chocolate e a embalagem chamativa, o formato, a
logistica, o brinquedo de plastico que vem dentro, o marketing, o personagem &
pela demanda da data comemorativa”, diz.

De acordo com o especialista, trocar ovos por barras de chocolate, caixas de
bombons ou trufas pode reduzir significativamente o custo da comemorac¢ao sem
perder o gesto de carinho.

Educacéo financeira também entra na cesta de Pascoa
A data também pode ser uma oportunidade para ensinar criancas sobre dinheiro
€ Consumo consciente.

“Essa data € uma boa oportunidade para ensinar educagéao financeira e consumo
consciente para as criangas. Em vez de blindar a crianca dos pregos, leve-a com
VOCé, se ela ja tiver idade para entender”, comenta.

Jeff sugere que os pais estabelecam um limite de orcamento e permitam que 0s
filhos escolham o presente dentro desse valor: “Explique que o personagem no
rétulo do ovo faz o preco dobrar, mas o chocolate € o mesmo da barra, deixe
gue a crianca escolha com o orcamento limite, isso ensina que o dinheiro € finito
e que a vida é feita de escolhas”.




Outra alternativa apontada pelo planejador financeiro é trocar presentes caros
por experiéncias em familia, como preparar ovos de chocolate em casa ou
organizar brincadeiras com as criangas.

“‘Aposte em experiéncias em familia e presentes mais criativos. Fazer os ovos
de chocolate juntos na cozinha, preparar um bolo, ou organizar uma cacga aos
ovos com pegadas de coelho pelo quintal ou apartamento criam memorias
afetivas muito mais poderosas e duradouras do que um brinquedo de plastico
que vem dentro do ovo e perde a graga em dois dias”, indica.

Para Jeff, a esséncia da data esta nas relacdes familiares, ndo no valor gasto:
“A verdadeira riqueza da Pascoa é estarmos juntos de quem amamos, com
saude e paz de espirito, inclusive financeira. Nao deixe que uma tradigcdo de
domingo vire uma restricdo no Serasa na segunda-feira”.

Seguro para carro elétrico: 6 itens que nao podem faltar na
cobertura

Os carros elétricos e hibridos avancam rapidamente pelas ruas brasileiras, e
essa mudanca ja comeca a redesenhar também o mercado de seguros. Dados
divulgados pela Associacdo Brasileira do Veiculo Elétrico (ABVE) apontam que,
em janeiro de 2026, foram emplacadas mais de 23 mil unidades entre elétricos
puros e hibridos, um crescimento expressivo em relacdo ao mesmo periodo do
ano passado, quando o volume ficou pouco acima de 12 mil unidades. Hoje, esse
modelos ja representam cerca de 15% das vendas de automoveis leves no pais.

Com a expansao da oferta e da demanda dos eletrificados, as seguradoras
passaram a rever produtos e coberturas para atender as especificidades desses
modelos. Isso porgue, diferentemente dos veiculos movidos exclusivamente a
combustéo, carros elétricos e hibridos possuem baterias de alta voltagem,
sistemas eletrbnicos avancados e estruturas que exigem mao de obra
especializada para reparos. Esses fatores impactam tanto a precificagdo quanto
o desenho das apdlices.

Entre as adaptacdes mais comuns estdo coberturas especificas para baterias,
um dos componentes mais caros do veiculo, protecdo para cabos e




equipamentos de recarga, além de servicos de assisténcia com reboque
apropriado para veiculos eletrificados. Algumas seguradoras ja oferecem
cobertura para estacdes de recarga instaladas em residéncias ou condominios
e vém ampliando a rede de oficinas credenciadas preparadas para atender
veiculos com essa tecnologia.

Para Philippe Enke Mathieu, CEO da GFX, empresa que atua com solugdes em
seguros e mobilidade, o consumidor precisa estar atento as diferencas na
contratacdo. “O crescimento dos veiculos eletrificados exige um olhar mais
técnico na escolha do seguro. Para quem tem um carro elétrico, ndo basta
contratar a cobertura tradicional, € preciso entender se a apdlice contempla
bateria, sistema elétrico e equipamentos de recarga, por exemplo”, alerta.

O especialista lista seis orientacfes para quem esta avaliando a contratacao de
um seguro para carro elétrico:

Verifique a cobertura da bateria e do sistema elétrico

A bateria € um dos componentes mais caros do veiculo e pode representar
grande parte do custo em caso de sinistro. “N&o se trata apenas uma pecga, € o
coracao do carro elétrico. Por isso, se a apolice ndo detalha essa cobertura, o
consumidor pode ter uma surpresa desagradavel quando mais precisar”, alerta
0 especialista.

Confirme se h& assisténcia com reboque adequado

Carros elétricos ndo podem ser rebocados de qualquer maneira, sob risco de
causar danos ao sistema de tracdo. Nesse caso, € preciso garantir guincho com
plataforma apropriada para preservar a integridade do veiculo.

Avalie a protecao para equipamentos de recarga

Carregadores portateis e wallboxes residenciais nem sempre estdo incluidos na
cobertura padrdo. Na hora de contratar um seguro, € importante estar atento:
incluir esses itens na apdélice evita prejuizos em casos de roubo, dano elétrico ou
acidentes domesticos.

Analise franquias e custos de reparacao

Pecas e méao de obra especializadas podem influenciar diretamente o valor da
franquia.

E essencial comparar condicdes entre diferentes seguradoras para conseguir 0
valor mais adequado ao melhor nivel de protecao para o veiculo. “Nosso trabalho
€ justamente ajudar o proprietario a encontrar 0 seguro mais indicado para cada
caso, orientando sobre as opg¢des que atendem melhor cada necessidade”,
ressalta Mathieu.

Verifique a rede de oficinas credenciadas

Nem todas as oficinas estéo preparadas para reparar veiculos eletrificados com
seguranca.

Portanto, é fundamental garantir que a seguradora tenha parceiros capacitados,
tecnologia avancada e profissionais treinados para atender carros elétricos.




Busque orientacdo especializada antes de fechar contrato

O perfil de uso, seja urbano, rodoviario ou os dois casos, influencia o tipo de
cobertura mais adequado. Contar com consultoria especializada ajuda a
personalizar a apolice e evitar lacunas na protecdo na hora de maior
necessidade.

Nossa corretora de seguros esté a disposicéo para Ihe apoiar nesta contratacao!

Quando faz sentido uma empresa revisar seu Programa de
Beneficios Corporativos?

Durante muito tempo, o Programa de Beneficios Corporativos foi tratado como
uma lista de obriga¢fes: plano de salde, vale-alimentacdo, seguro de vida e
pronto. Algo a ser renovado automaticamente, ano apds ano, apenas para
cumprir convencdes coletivas e evitar ruidos trabalhistas.

Esse modelo ficou para tras. Hoje, os beneficios ocupam um papel estratégico
dentro das organizacdes. Eles impactam diretamente a atracdo e retencdo de
talentos, o controle de custos, o clima organizacional, a produtividade e até a
mitigacdo de riscos assistenciais e trabalhistas. Ainda assim, muitas empresas
continuam administrando seus beneficios por inércia, sem questionar se o
desenho atual faz sentido para o perfil dos colaboradores, para 0 momento
financeiro do negécio ou para a estratégia corporativa.

O primeiro sinal de alerta costuma aparecer no orcamento. Reajustes sucessivos
acima da inflagdo médica, crescimento acelerado da sinistralidade, uso
excessivo de pronto-socorro e internacdes evitaveis indicam que a conta néo
esta fechando. Nesses casos, revisar beneficios nao significa, necessariamente,
reduzir coberturas, mas repensar modelos de contratacdo, coparticipacoes,
redes assistenciais e programas de gestdo de saude, buscando eficiéncia sem
perda de valor.

Outro ponto frequentemente ignorado é a mudanga no perfil da populagéo.
Empresas crescem, amadurecem, se transformam e as pessoas também. O
envelhecimento dos colaboradores, 0 aumento do niumero de dependentes, a




entrada de novas geracbes no mercado e a expansdo acelerada do quadro
alteram completamente a dinamica de utilizacdo dos beneficios. Manter uma
carteira desenhada para uma realidade passada gera desperdicio de recursos e
baixa percepcédo de valor. Beneficio que ndo € percebido deixa de cumprir seu
papel estratégico.

Os impactos também aparecem na atracdo e retencéo de talentos. Dificuldade
para contratar profissionais qualificados, aumento do turnover voluntario e
reclamacdes recorrentes em pesquisas de clima costumam indicar um
desalinhamento entre os beneficios oferecidos, 0 mercado e a proposta de valor
ao colaborador. Beneficios ndo precisam ser 0s mais caros, mas precisam ser
relevantes, competitivos e bem comunicados.

Além disso, a carteira de beneficios deve refletir o momento estratégico da
empresa. Organizacdes em fase de crescimento tendem a priorizar modelos
previsiveis e escalaveis. Empresas mais maduras podem investir em gestao de
saude, bem-estar e beneficios de longo prazo. Revisar beneficios, nesse
contexto, € alinhar pessoas, estratégia e sustentabilidade financeira.

Ha ainda um fator menos visivel, mas igualmente critico: a governanca. Sem
indicadores claros, relatérios consistentes, SLAs bem definidos e processos
estruturados, os beneficios se tornam uma verdadeira “caixa-preta” dentro da
empresa. Isso dificulta decisbes, compromete a previsibilidade de custos e
expOe a organizacao a riscos financeiros e operacionais. A revisdo da carteira €
uma oportunidade para profissionalizar a gestéo e tomar decisdes baseadas em
dados, ndo apenas em urgéncias.

Por fim, se a empresa nunca passou por um processo estruturado de reviséo,
apenas renova contratos ano apds ano e ndo faz benchmarking de mercado, a
resposta é simples: independentemente de haver um problema aparente, ja faz
sentido revisar. Muitas vezes, 0s maiores ganhos estdo em ajustes discretos,
gue so6 se revelam quando had uma analise técnica aprofundada.

Revisar o Programa de Beneficios Corporativos ndo é sinal de crise, mas de
maturidade. Empresas que tratam os beneficios de forma estratégica
conseguem reduzir custos de maneira sustentavel, aumentar a percepcao de
valor dos colaboradores, melhorar indicadores de saude e bem-estar e fortalecer
sua gestao de pessoas. No fim, a pergunta mais relevante ndo € se os beneficios
devem ser revistos, mas quando foi a uUltima vez que isso foi feito de forma
realmente estratégica.

Deixe nossa corretora apoiar na revisao do programa de beneficios de sua
empresa!




Cinco dicas para investir bem com a Selic mantida em 15%

A decisdo do Copom de manter a taxa Selic em 15% reacende uma duvida
comum entre investidores: afinal, como montar a carteira ideal em um cenario de
juros altos e sem previséo de cortes imediatos?

Embora a atividade econ6mica dé sinais de desaceleracdo, o Banco Central
permanece focado no comportamento da inflacdo e nas expectativas, que ainda
seguem pressionadas, especialmente em itens de servigos, conhecidos por
serem mais “teimosos” na hora de recuar.

Nesse contexto, decisdes precipitadas podem custar caro. Com juros elevados
por mais tempo, tanto riscos quanto oportunidades aparecem com forca.

Para ajudar o investidor a navegar esse cenario, o consultor Luciano Claudino,
profissional com mais de 15 anos de experiéncia no mercado financeiro e autor
do livro Ticket Dourado (LC Books), compartilha orientagbes sobre quais ativos
ganham relevancia e como evitar armadilhas comuns em momentos de juros
altos. Confira!

1. Mantenha a renda fixa no centro da carteira

Com juros tdo altos, a renda fixa volta a ser a espinha dorsal da carteira de
investimentos. Ela combina retorno elevado com muito menos estresse,
especialmente para quem tem objetivos de curto prazo ou prioriza seguranca.
Pés-fixados atrelados ao CDI tendem a entregar 6timo desempenho enquanto a
Selic estiver elevada. "A renda fixa ocupa o centro da carteira, enquanto outras
classes devem entrar com mais seletividade", explica Claudino.

Isso nédo significa abandonar renda variavel ou diversificacdo. Quem investe
pensando no longo prazo continua precisando de ativos de crescimento e
protecdo. Mas, no nivel atual de juros, a renda fixa deixa de ser coadjuvante.

2. Observe os ativos que se beneficiam com juros altos
Luciano Claudino destaca que os maiores beneficiados sdo aqueles que
carregam o juro no bolso:
e Pés-fixados (CDI): atrelados diretamente a Selic, seguem fortes
enquanto os juros estiverem elevados;



https://a.co/d/cRGLsw1

e Crédito privado de boa qualidade: com prémios maiores quando o
custo do dinheiro sobe, o crédito privado pode gerar bons retornos, desde
gue o investidor seja criterioso na analise de risco e emissor;

e Ativos com receitas indexadas: algumas estruturas conseguem
repassar a alta dos juros para suas receitas.

O alerta é claro: separar o que realmente é “renda de juros” do que é risco
embalado como rentabilidade atrativa.

Vale lembrar que juros altos aumentam retorno, mas também elevam o custo de
guem esta alavancado ou com caixa apertado.

3. Nao deixe de diversificar internacionalmente

Diversificar no exterior ndo € uma competicdo direta contra o CDI.

E uma estratégia estruturada para reduzir a dependéncia do Brasil e do ciclo
econdmico local, proteger a carteira de oscilacées do real, acessar setores e
empresas que ndo existem na nossa Bolsa e melhorar a qualidade da
diversificacao de longo prazo.

Mesmo com Selic alta, manter uma fatia internacional funciona como seguro de
carteira. A recomendacdo € entrar com calma, aos poucos, e sem tentar
“adivinhar o cambio”.

4. Nao confunda juro alto com auséncia de risco
Este € um momento em que surgem ofertas tentadoras e perigosas. Por isso, €
necessario ter alguns cuidados essenciais:

e Desconfie de retornos “acima da média”: juros altos estimulam o
surgimento de produtos complexos, cheios de travas e detalhes dificeis
de explicar, entdo se a aplicacdo nao é clara, exige atencao;

e Cuidado com titulos muito longos: com juros elevados, o preco de
titulos sensiveis pode oscilar bastante (marcacao a mercado) e quem nao
entende isso costuma se assustar;

e Evite crédito de baixa qualidade: empresas endividadas ou modelos
que dependem de crescimento acelerado ficam vulneraveis nesse
cenario.

5. Nao espere 0s juros baixarem para investir

O consultor reforca que os cortes dos juros s6 devem comecar quando houver
confianca de que a inflagdo esta convergindo para a meta, as expectativas estéo
ancoradas e o cenario fiscal ndo se deteriorou.

"Cortar cedo demais traz risco de recuo e corre¢ao, algo que o Banco Central
tende a evitar", avalia.

Segundo Luciano Claudino, a tendéncia é que o movimento de redu¢éo aconteca
mais para 2026, de forma gradual, mas o investidor ndo precisa esperar até la
para movimentar seus ativos, basta ter atencdo e contar com bons parceiros
nesse processo.




Perguntas e respostas sobre mercado de seguros e
aposentadoria

1. Quais as estratégias de investimento para garantir uma aposentadoria
tranquila?

R: Antes de pensar na em quais Sd0 0s investimentos para chegar a uma
aposentadoria tranquila, sempre indico comecar por um bom exercicio de
planejamento e exercicio de visdo de futuro. Me explico: como estamos vivendo
um fruto do fenémeno da longevidade, também passou a ser importante imaginar
como faremos para viver melhor na aposentadoria. Entdo a preparacdo
financeira, ou melhor, o planejamento financeiro para esta fase ganha ainda mais
importancia.

Principais dicas para chegar nesta fase com relativa tranquilidade financeira:

a) Seja previdente durante sua fase laboral ativa, fagca um esforgo para reservar
(ou aplicar) obrigatoriamente um percentual de seu salario ou remuneracao;

b) Tenha o habito de manter uma reserva de emergéncia equivalente, a no
minimo, 6 meses de sua remuneracao;

c) Pense em constituir seu patrimbnio passando por iméveis e demais
investimentos que tenham liquidez e rentabilidade. Eles vao te gerar renda
passiva no futuro;

d) Lembre-se que a maioria dos gastos com atendimento a salude e remédios
ocorre a partir dos 60/70 anos, vocé tera que ter uma reserva financeira para
iSS0;

e) Comecar a “poupar” o quanto antes e ter disciplina sempre sdo fundamentais.

2. Qual o papel dos seguros e da previdéncia privada na constru¢cao do
patriménio?

R: Os seguros e previdéncia privada sdo grandes aliados para a fase de
construgdo de patrimdnio e para viver uma aposentadoria sem surpresas
desagradaveis. Os seguros protegem o patrimonio durante toda sua fase de
constituicdo além de garantirem a liquidez necessaria para recompor eventuais
perdas de renda.

J& a previdéncia privada € um veiculo financeiro que tem liquidez, rentabilidade
e incentivo fiscal, ou seja, € uma Otima alternativa para a acumulagao para uso
no longo prazo.




3. Erros mais comuns ao planejar a aposentadoria e como evita-los.

R: Penso que se a pessoa tem claro que a fase da aposentadoria precisa ser
“planejada”, ela ja evitou o principal erro, ou seja, ela se predispds a pensar na
sua longevidade e planejar a aposentadoria, que normalmente passa também,
pelo pos-carreira, antes da aposentadoria classica como conhecemos.

Entdo, o primeiro erro a evitar € nao planejar.

Mas, mesmo planejando, corre-se o risco de ndo se executar o planejado. Para
isso existe sempre a possibilidade de contar com especialistas financeiros que
ddo a assessoria necessaria, bem como recorrer a sites especializados em
financas pessoais;

Manter atitudes simples como controlar o orgcamento doméstico e 0s
investimentos, de forma mensal e recorrente também é uma dica valiosa. Pense
que este esforco de acumulacgéo financeira é um exercicio de longo prazo, de
30, 40 ou 50 anos, dependendo da idade que vocé comecar. Quanto antes,
melhor. O esforco mensal sera menor e 0s juros compostos jogam a seu favor!

4. Como diversificar investimentos pensando no longo prazo?

R: Diversificar investimentos pensando no longo prazo exige uma Visao
estratégica e disciplina. Combinar diferentes classes de ativos, como renda fixa,
renda variavel, imoveis e investimentos internacionais, ajuda a diluir riscos e
capturar oportunidades ao longo do tempo. E essencial entender seu momento
de vida, objetivos financeiros e perfil de risco. Contar com o apoio de um
planejador financeiro independente pode ser um diferencial importante, trazendo
clareza, personalizacéo e foco nas melhores decisdes para o futuro.

5. Qual o impacto da longevidade nas financas e como se proteger?

R: O fendbmeno da longevidade e, por consequéncia, a possibilidade de viver
mais, causa grandes impactos no planejamento financeiro pessoal pensando na
aposentadoria.

Os numeros sobre o envelhecimento da populacao brasileira sdo acelerados.
Uma pesquisa divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
mostrou que o numero de idosos brasileiros mais do que duplicou no periodo
entre os anos de 2000 e 2023: em pouco mais de duas décadas, a populacao
brasileira com 60 anos ou mais passou de 15,2 milhdes para 33 milhGes de
pessoas. Também segundo uma projecdo do IBGE, o pais pode ter 75,3 milhdes
de pessoas idosas em 2070, quando os representantes desta faixa etaria
chegaram a ser 37,8% do total da populacao.

Ainda, a expectativa de vida e os dados de sobrevida ndo ficam para tras. De
71,1 anos em 2000, a expectativa de vida no Brasil subiu para 76,4 anos em
2023. Em parametros mundiais, segundo uma pesquisa do Office for National
Statistics (ONS), em 2023, homens de 65 anos tém uma projecdo de mais 19,8
anos, e mulheres, de 22,5 anos. Para aqueles que completarem 65 anos em
2047, a expectativa sobe para 21,8 anos entre os homens e 24,4 anos entre as
mulheres.

Mas ndo € sO sobre nossas finangas que precisamos nos preparar melhor.
Outras dimensodes da vida que serao relevantes para “surfar” esta longevidade
plena e ativa. Além das financas e investimentos, a qualidade de vida e saude,
a manutencdo de hobbies e manter a capacidade de absorver novos
conhecimentos é fundamental!




Neste contexto, acho importante ressaltar o conceito da Longevidade Ativa que
€ justamente olhar para o futuro e projetar que a “inatividade” ou “aposentadoria”
chegara depois dos 80 anos. Vivendo mais e com mais acesso a saude e
qualidade de vida, isso sera normal.

Do ponto de vista econdmico acredito que as pessoas vao incorporar o conceito
do “pds-carreira” e terao um periodo de desaceleragao profissional antes da
aposentadoria. Isso reforcara a necessidade de planejamento financeiro e de
aposentadoria.

Marcos Eduardo Ferreira € Empreendedor, Investidor Anjo, Especialista em
Longevidade e Mercado Securitario. Possui experiéncia de 32 anos como
Executivo na MAPFRE. Nos ultimos 15 anos, ocupou o cargo de CEO no Brasil
e América do Sul, periodo em que também viveu como expatriado em Bogota
(2017 a 2020). ApGs essa trajetéria profissional, decidiu embarcar em um periodo
sabatico, com o objetivo de reorganizar sua vida familiar e aprimorar seus
conhecimentos em temas relacionados a Longevidade.

Durante esse periodo de pausa, Marcos cursou a 12 Turma do Programa de
Especializacdo em Mercado de Longevidade da FGV — SP. Além disso, investiu
em startups e, cofundou o Homens de Prata, canal no Youtube. Em julho de
2022, lancou a Silver Hub - Aceleradora e Agregadora de Negécios, com foco no
apoio ao desenvolvimento de empreendedores e startups que oferecem
produtos e servicos para o0 publico 50+. Marcos € um entusiasta do
empreendedorismo e um observador ativo dos impactos da longevidade, além
de ser um grande incentivador da economia prateada.

Conte com nossa corretora de seguros para escolher os melhores produtos e
investimentos para a tranquilidade de sua aposentadoria!

Por que a gripe muda de nome? Entenda o que significam
Gripe, Influenza, HIN1 e H3N2

tﬁ Wl

Todos os anos, com a chegada das doencas respiratérias, uma duvida volta a
circular entre os pacientes: afinal, gripe, influenza, HIN1 e H3N2 sdo a mesma
coisa? Embora os termos sejam frequentemente usados como sinbnimos, eles
se referem a diferentes formas de citar o mesmo virus — o influenza — que possui
variantes capazes de circular simultaneamente na populacéo.




A gripe é causada pelo virus influenza, que possui diferentes tipos e subtipos.
Entre eles, os que mais afetam os humanos s&o a Influenza A e a Influenza B,
responsaveis pela maioria das epidemias sazonais. Dentro da Influenza A
existem subdivisdes conhecidas por combinagfes de letras e nUmeros, como
H1N1 e H3N2, que identificam proteinas presentes na superficie do virus.

Essas variacdes sao resultado das mutacdes do virus, um fendmeno que ocorre
constantemente e exige vigilancia epidemioldgica global. “A gripe ndo é causada
por uma unica variante. O influenza sofre mutacfes frequentes; além disso,
diferentes variantes circulem ao mesmo tempo”, explica Maria Isabel de Moraes-
Pinto, infectologista e coordenadora em vacinas na Dasa.

Segundo o boletim InfoGripe da Fiocruz, 14.370 casos graves de infeccdes
respiratorias ja haviam sido notificados no Brasil, nos primeiros meses de 2026,
sendo que 35% apresentaram resultado positivo para algum virus respiratorio.
Entre os casos confirmados, cerca de 20% foram associados a Influenza A e
aproximadamente 1,7% a Influenza B, os dois principais tipos do virus
responsaveis pelas epidemias sazonais de gripel.

Segundo a especialista, € justamente essa capacidade de mutacdo que explica
por que os nomes da gripe aparecem com frequéncia nas noticias. “Essas
classificagbes ajudam os cientistas a acompanhar quais variantes estdo
circulando e a atualizar as vacinas anualmente”, afirma.

Por que a vacina da gripe muda todos 0s anos

Como o virus influenza evolui rapidamente, a composi¢ado da vacina contra gripe
precisa ser revisada periodicamente para acompanhar as variantes
predominantes. “Os imunizantes atuais costumam incluir diferentes cepas do
virus - geralmente duas variantes de influenza A e uma ou duas de influenza B -
selecionadas com base em monitoramento internacional”, pontua Maria Isabel.

Para a infectologista, esse acompanhamento constante é essencial para reduzir
hospitalizagcdes e mortes associadas a doenga. “O virus influenza tem grande
capacidade de sofrer variacdes genéticas. Por isso a vacina precisa ser
atualizada com frequéncia, para oferecer protecdo contra as variantes mais
relevantes em circulacao”, diz Moraes-Pinto.

No mercado, as principais vacinas incluem a trivalente ou a tetravalente
(quadrivalente), indicada para todas as idades a partir de 6 meses em dose Unica
(ou duas para criangas nao vacinadas anteriormente), que protege contra H1IN1,
H3N2 e uma ou duas linhagens de Influenza B; e a de alta dosagem (como a
Efluelda), exclusiva para maiores de 60 anos, com quatro vezes mais antigenos
para maior apesar do envelhecimento do sistema imunolégico.

Nem todo quadro respiratorio é gripe

Outro fator que gera confusdo € que muitos pacientes utilizam o termo “gripe”
para qualquer infeccdo respiratéria. Na pratica, diversos virus podem provocar
sintomas semelhantes, como resfriados comuns, coronavirus e virus sincicial
respiratorio.




“A influenza costuma causar sintomas mais intensos, como febre alta, dores no
corpo e mal-estar importante. Ja resfriados costumam ser mais leves e
predominam sintomas nasais”, explica a infectologista.

Por isso, a vacinacgao, a higiene das maos e atencéo aos sintomas persistentes
continuam sendo as principais medidas para prevenir complicagées durante a
temporada de virus respiratorios.

Cuide de sua saude com um plano de nossa corretora!




