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Conheca os cuidados com a saude durante o inverno

No dia 21 de junho comecou o inverno por aqui e podemos esperar temperaturas
acima da média em todo o pais, segundo previsdo do Climatempo. A
combinacgao da baixa umidade do ar com as mudancas bruscas na temperatura
cria condicOes ideais para o surgimento de doencas respiratorias. Portanto,
manter alguns cuidados com a saude no frio sdo fundamentais para preservar a
qualidade de vida da populacao.

Durante este periodo € comum as pessoas optarem por lugares fechados e neste
momento se a imunidade nao estiver em dia, algumas doencas respiratorias
tendem a se manifestar e sintomas como dor de garganta, coriza, febre, dor de
ouvido e congestao nasal podem aparecer. Sabendo disso, 0 CURA Grupo, um
dos maiores grupos de medicina diagnéstica do Brasil, preparou algumas dicas
para que as pessoas mantenham a satude em dia durante o inverno.
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Beba muita agua: Durante os dias frios, 0 organismo gasta
mais energia para manter a temperatura, com isso, a desidratacdo ocorre
facilmente. O nosso corpo precisa de agua para realizar quase todas as fungoes,
incluindo a manutencéo da imunidade.




E I Abra as janelas e portas: é dificil, mas necessério. E a

Unica forma de impedir que os agentes causadores de doencas nao fiquem
concentrados no ambiente.

‘Atengéo com a alimentacdo: o nosso corpo pede pratos

gordurosos e caloricos, mas alimentacdo saudavel € importante para manter a
saude forte. Escolha um cardapio equilibrado, com uma alimentacéo rica em
verduras, legumes e frutas.
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- - Faca atividade fisica: praticar exercicios fisicos € uma
otima forma de fortalecer a imunidade, contribuindo para a saude fisica e mental.
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Esteja com a vacinacdo em dia: manter as suas vacinas
em dia, deixa a sua imunidade mais forte e ajuda a diminuir a disseminacgao de
doencas como a gripe, resfriado e até infec¢cdes mais complexas.

“Priorize a sua saude! A melhor forma para ter qualidade de vida e bem-estar é
manter habitos saudaveis, ter a rotina de consultar um médico periodicamente e
agendar os seus exames. Desta forma, vocé evita doencas comuns no inverno
e fica com a saude em dia em todos os momentos da vida”, recomenda Dr. Cesar
Penteado, diretor médico no CURA.




Erros mais comuns na hora de contratar um seguro para sua
empresa

De acordo com a Confederagéo Nacional das Empresas de Seguros, a CNSeg,
as contratacbes por pessoas juridicas vém registrando um forte crescimento
desde maio de 2020. Um dos motivos para esse aumento foi a pandemia de
Covid-19, que deixou claros os riscos envolvidos nas atividades empresariais,
bem como a importancia de estar protegido para eventualidades.

O seguro empresarial foi projetado para fornecer cobertura para empresas e
suas operacdes. Pode ajudar a proteger contra perdas financeiras decorrentes
de riscos como danos a propriedade, roubo, responsabilidade civil, interrupcéo
de negocios e outras situacdes que ndo podemos prever.

A contratacdo pode ser personalizada para atender as necessidades especificas
de cada neg6cio, com coberturas diferentes que podem ser adicionadas ou
removidas de acordo com 0s riscos que a empresa enfrenta.

Algumas das coberturas mais comuns:

Cobertura de propriedade - Protege a propriedade da empresa, como edificios,
equipamentos e estoques, contra danos ou perda.

Responsabilidade Civil - Protege contra reivindicacdes de terceiros por danos
corporais ou materiais causados pela empresa.

Interrupcdo de negocios - Ajuda a cobrir as despesas e perdas financeiras
associadas a interrupcdo das operacbes da empresa apdés eventos como
incéndios ou desastres naturais.

Seguro de vida e de saude para funcionario - Oferece cobertura de seguro
para os funcionarios da empresa.

Seguro de automoéveis comerciais - Protege a frota de veiculos da empresa
contra danos ou perda.

Os prémios do seguro sao baseados nos riscos da empresa e podem variar de
acordo com tamanho da empresa, localizacdo, industria e outros fatores. O
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importante € avaliar as necessidades da sua empresa e obter a cobertura




adequada para proteger seus negocios. Para ndo cometer erros ao contratar
seguro para sua empresa, abaixo, uma lista com os mais frequentes.

N&o entender suas necessidades - Antes de contratar um seguro, € importante
avaliar quais sao as necessidades da sua empresa. Isso inclui identificar quais
Sao0 0s riscos que sua empresa enfrenta e quais sdo as coberturas necessarias
para mitiga-los. O melhor contrato sera quele que atende as necessidades da
empresa e que abrange todos 0s riscos aos quais 0 negoécio esta exposto. Sem
fazer com que vocé pague por eventos considerados improvaveis no exercicio
de suas operacfes. Contratar uma protecdo que jamais sera utilizada € um
desperdicio e a falta de coberturas importantes deixa o0 negdécio vulneravel a
riscos frequentes.

N&o ler as politicas do contrato - Leia as politicas de seguro cuidadosamente
e entenda as coberturas e exclusdes incluidas. Certifigue-se de que vocé
entende os termos e condi¢cdes do contrato antes de assina-lo.

N&o comparar - E importante comparar as opcbes de seguro disponiveis no
mercado para encontrar a melhor opgédo para sua empresa. Isso pode incluir
comparar precos, coberturas e niveis de servico.

Mentir no preenchimento do formulario — Forneca informacfes completas e
precisas ao corretor de seguros. Isso inclui detalhes sobre suas operagdes,
receita, empregados e historico de sinistros. Dependendo das suas respostas, o
seguro pode ficar mais caro ou mais barato devido ao risco de sinistro. Diante
disso, muitos empresarios omitem ou fornecem informacgdes erradas. Embora
isso possa refletir numa aparente reducdo no valor do seguro, caso haja um
sinistro e seja constatada fraude de informacdes, a cobertura do sinistro pode
ser negada pela seguradora.

N&o revisar o seguro regularmente - As necessidades de seguro de uma
empresa podem mudar ao longo do tempo. E importante revisar seu seguro
regularmente para garantir que vocé tenha cobertura adequada e que suas
necessidades sejam atendidas. Se algo mudar em sua empresa e vocé deixar
de informar alguma alteracédo relevante, pode impedir o recebimento da apdélice.

Renovar o seguro em cima da hora — Ao ndo atentarem para o vencimento da
contratacao, muitos empresarios se veem obrigados a aceitar qualquer oferta do
corretor, porque a apélice esta expirada ou muito préxima a expirar. Além de
tudo, a demora nos tramites de renovacao ou contratacdo de nova companhia
pode deixar a empresa sem seguro. Apenas um dia pode ser suficiente para
ocorrer o sinistro. E importante ficar atento & data do vencimento para que se
tenha tempo de pesquisar com calma e escolher a melhor opcéao.

Prezar somente pelo baixo custo - Um seguro muito barato ou um pacote
pronto, pela comodidade, pode parecer ideal a curto prazo, no entanto, pode
ocasionar um prejuizo enorme no caso de sinistros. Existem duas formas de
tornar o seguro menos oneroso: escolher um contrato de cobertura limitada ou
procurar por empresas que oferegam 0S mesmos Servigos por um pre¢go menor.
Atencdo: nos casos em que had uma grande discrepancia de valor entre




concorrentes, o contrato pode ser inapropriado ao perfil ou faltar estrutura para
o atendimento.

N&o considerar o prazo de caréncia - O prazo de caréncia € um periodo no
qual se impdem certas limitagbes de cobertura. O periodo de caréncia é
importante para as seguradoras em razdo da necessidade de realizar uma
reserva para garantir os atendimentos dos segurados. Além disso, a caréncia
evita que o0 usuario contrate um seguro apenas para utilizar os beneficios de que
precisa naquele momento e, em seguida, cancelar o servico. Assim, é muito
importante verificar se seu contrato tem periodo de caréncia. Se o0 evento
segurado (sinistro) ocorrer dentro desse periodo, teoricamente o segurado ndo
teria direito ao recebimento da indenizacédo do seguro.

Faca um seguro empresarial de acordo com suas necessidades com a nossa
corretora!

Anel de Noivado pode ter seguro?

Joias como anéis de noivado sdo especiais porque representam o amor, 0
compromisso e a uniao entre duas pessoas que se escolheram para compartilhar
a vida. Além do valor sentimental, essas joias também tém um valor material,
pois sao feitas de metais e pedras preciosas que duram muito tempo e tém uma
beleza unica.

O que fazer, entdo, para proteger este item tdo importante? Além dos cuidados
de armazenamento, manutencdo e seguranga, como guarda-los em caixas
adequadas e cofres, é possivel inclui-las em apdélices de seguros.

Para segurar objetos de adorno preciosos, a melhor escolha é contar com uma
apolice apropriada para cada situacdo. O Personal Property, por exemplo, paga
até $1.500,00 (no total) para reembolsar joias roubadas. Ja seguros residenciais
como Homeowners ou Renters asseguram o0s bens pessoais, se roubados




dentro de casa, porém as coberturas basicas contra roubo do seguro residencial
tém limites um pouco baixos, ao se considerar o valor médio de uma alianca de
noivado.

“Um anel de noivado hoje em dia tem um valor alto, por isso, ainda que vocé
tenha ganhado de presente, é importante entender o valor do anel para decidir
qual cobertura melhor o atendera”, afirma Tiago Prado, CEO da insurtech BRZ
Insurance. “E importante que o bem passe por uma avaliacdo técnica para que
possa ser corretamente segurado. Se estiver dentro do valor de cobertura do seu
seguro residencial, ou do Personal Property, 6timo, ndo ha valor adicional. Caso
contrario, existem apdlices especificas para proteger objetos com valores altos
e significados especiais. Uma apdlice de seguro separada para joias geralmente
custa de 1% a 2% do valor da joia”, completa.

Danos cobertos

Tanto dentro da cobertura de bens pessoais como em uma apdlice especifica o
anel poderé estar coberto dos mesmos perigos e danos que qualquer outro bem
pessoal. Incéndios, assaltos, danos causados por mofo, explosdes, vandalismo
ou danos devido a ventania intensa, dependendo somente da modalidade de
risco da apolice contratada, se é de riscos nomeados ou abertos.

Modalidades de reembolso oferecidas pelas seguradoras

Ha duas modalidades de reembolso para serem avaliadas na hora de contratar
sua apalice: o custo de reposicéo e o valor real em dinheiro. O custo de reposicéo
€ aquele onde o segurado recebera a quantia em dolares necesséria para
comprar um novo anel. JA o valor real em dinheiro leva em consideracdo a
depreciacdo e/ou desvalorizacdo do bem para fornecer reembolso com base no
valor atual do item.

E se o anel for uma pec¢a Unica ou uma heranca?

Quando a peca a ser segurada é insubstituivel e o valor comercial dela é
irrelevante perante o valor sentimental ou artistico € importante que o fato seja
exposto a seguradora para que o segurado e o agente busquem uma solucdo
personalizada para a situacao.

Atualizacédo do anel

Se o anel se tornar mais valioso, por meio de upgrades oferecidos por joalherias,
troca da alianca ou ainda com a atualizacéo de pedras e materiais, € necessario
que a seguradora seja informada para que haja um upgrade na apdlice, tanto no
valor quanto na descrigéo do item, assim evita-se o risco de o cliente ter prejuizo.
Seguro de outras pecas de joalheria

Sim, é possivel segurar quantas joias quiser. A apolice pode incluir, inclusive,
reldgios, canetas ou outros itens valiosos. Também é permitido adicionar novas
pecas a apolice. O prémio aumenta junto com o crescimento do numero de pecas
seguradas. Mas é importante ressaltar a necessidade de inclusao do novo item,
sempre com o valor correto, para que nao haja nenhuma divergéncia na hora do
reembolso.

Proteja suas joias e outros bens de valor com a nossa corretora de seguros!




7 dicas para se tornar um empreendedor de alta performance

Empreender ndo é uma tarefa facil. Requer esforco, dedicacdo e muita visédo
estratégica para gerir os negécios de maneira satisfatoria. A distin¢cdo entre um
empreendedor comum e um empreendedor de sucesso nao é definida apenas
pelas conquistas tangiveis, mas também pelas qualidades intangiveis que cada
um possui. E o que acredita a empresaria Carina da Costa, coach e mentora de
alta performance, que tem dedicado seus estudos a fazer a diferenca na vida
das pessoas através da educacéo financeira.

“‘Onde muitos veem barreiras, empreendedores de sucesso identificam
potencial. Nao se contentam com o Obvio e estdo constantemente olhando além
do horizonte, imaginando o que poderia ser. A paixdo é o fator crucial que eleva
um empreendedor de sucesso e também é o combustivel que alimenta a viagem
empreendedora, o impulso que os leva a continuar mesmo quando a estrada é
dificil, embora precise ser acompanhada de persisténcia”, explica ela.

Ser dono do seu préprio negécio pode ser uma jornada intensa e
emocionalmente exigente, mas este ndo é o Unico desafio. Carina aponta alguns
outros obstaculos, mas garante que eles diminuem: “Empreender hoje tem sido
cheio de desafios, mas a cada um deles, uma nova oportunidade de crescimento.
Algumas das dificuldades séo a busca pelo financiamento, a batalha competitiva
no mercado e encontrar o equilibrio entre a vida pessoal e profissional. Nado &
facil, mas vai ficando cada vez mais pratico a partir do momento em que € dado
O primeiro passo”, diz.

A coach refor¢ca que nada ird garantir que alguém seréd ou ndo um empreendedor
de alta performance, mas ter uma visao holistica para compreender metas
claras, planejamento eficaz, gestdo de tempo, analise cuidadosa, automacédo
eficiente, feedback constante e aprendizado continuo sédo algumas acdes que
podem ajudar.

“Hoje em dia, alta performance é mais do que um ideal, € uma necessidade vital.
O surgimento de novas tecnologias e a evolucédo constante do mercado exigem
gue os empreendedores deem o seu melhor para se destacar na multidao.
Entretanto, cada negdcio tem seu proprio ritmo, metas e seus préprios desafios.




Portanto, ndo € relevante que haja comparagdo com o0s outros. N&do se trata de
ser melhor, mas sim de fazer o melhor que pode. A verdadeira alta performance
esta em se superar, dia apoés dia, e ndo em se comparar aos outros. Essa € uma
busca continua, um compromisso diario com a exceléncia’, completa a
empresaria.

Confira os aspectos que ajudam a incorporar a alta performance em seu negécio,
segundo a coach e mentora Carina da Costa:

Crie metas SMART
Assim como um arquiteto de sonhos, desenhe tuas linhas SMART: especificas,
mensuraveis, relevantes e temporizadas. Tracar este plano sera transformador.

Se baseie em um planejamento estratégico

Conhecido como o mapa de tesouro do empreendedor, 0 planejamento é a
budssola que te ajuda a seguir neste labirinto dos negdcios. Ele te ajuda a definir
a jornada, marcas as referéncias em um caminho para o prémio.

Anélise SWOT

Raio-X do seu negdcio, esta acao ira revelar suas forcas e fraquezas, suas
oportunidades e ameacas. E como ver além do 6bvio para tomar decisdes
estratégicas.

Automatizacédo de processos

Ferramentas de automacgédo, como sistemas CRM e softwares de gestdo de
projetos, podem realizar tarefas rotineiras. Assim, vocé ficara livre para pensar
grande.

Feedback e avaliagbes de empenho

Como um espelho, o feedback reflete a imagem do seu negécio a partir de varias
perspectivas. As avaliacdes de desempenho irdo apontar onde estdo os erros e
0s acertos, além de mostrar onde é necessario melhorar.

Aprendizado continuo e desempenho pessoal

Nunca pare de buscar conhecimento. Livros, cursos e seminarios serdo
oportunidades para expandir sua mente e aprimorar suas habilidades, além de
serem ferramentas ndo somente estratégicas, mas também um caminho para a
alta performance




Dos exames a escovacao!

O Dia Nacional do Diabetes, 26 de junho, foi instituido com o objetivo de informar
e conscientizar a populacdo sobre os riscos e a importancia de manter os
cuidados para evitar as complicacdes decorrentes do mau controle da glicemia.
O diabetes mellitus é uma sindrome metabdlica de origem multipla, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente
seus efeitos. A doenca (do tipo 1, do tipo 2 e gestacional) caracteriza-se por altas
taxas de acucar no sangue (hiperglicemia) de forma permanente.

O Cirurgido-Dentista tem um papel importantissimo na saude geral do individuo.
Ele pode e deve ser um grande aliado do médico responsavel pelo paciente,
como explica o especialista e membro da Camara Técnica de Periodontia do
Conselho Regional de Odontologia de Sédo Paulo, Dr. Roney Veludo Araujo.

“O Cirurgiao-Dentista pode pedir frequentemente ao paciente os resultados de
seus ultimos exames de sangue e fazer uma andlise dos mesmos. A glicemia
em jejum, assim como a hemoglobina glicada e a taxa de insulina, determinam
como esta o estado do paciente em relagéo a taxa de agucar no sangue”.

Dr. Roney esclarece que, por meio desses dados, o profissional pode determinar
se o0 paciente pode ou nao fazer, por exemplo, uma cirurgia periodontal, ja que
as taxas elevadas de acucar no sangue e a falta de controle da doenca
contraindicam cirurgias bucais. “Nessas circunstancias, podem ocorrer
hemorragias durante e apds o tratamento”, detalha.

O especialista acrescenta, ainda, que frequentemente se observa uma relacéo
entre a doenca periodontal e o diabetes e que o controle desta ultima condicédo
é fundamental no tratamento periodontal.

Segundo Dr. Roney, o paciente com diabetes descontrolado também pode
apresentar boca seca, halito cetdnico (odor parecido com acetona ou frutas
envelhecidas) e maiores propensodes a carie dentaria.




A importancia da higiene bucal

Por meio da higiene bucal é possivel ter um controle maior da doenca. A falta de
cuidado, nesse caso, resulta em tartaro (célculo) e inflamacdo. Por isso, &
imprescindivel manter a saude da boca em dia, por meio da escovacdao com
creme fluoretado e uso do fio dental. “E muito importante que o Cirurgido-
Dentista sempre reveja com seu paciente diabético as técnicas de escovacédo e
higienizagdo mais apropriadas para cada caso, uma vez que a correta
higienizacdo € fundamental para o equilibrio da saude bucal e geral de qualquer
paciente, especialmente o diabético”.

Assim como a escovacao adequada, as consultas frequentes ao Cirurgiao-
Dentista séo indispensaveis. Além disso, € importante manter o peso normal; o
bom controle da glicemia; a alimentacdo saudavel e equilibrada; atividade fisica
regular; o controle da pressao arterial e evitar medicamentos que potencialmente
possam agredir o pancreas. “Vale lembrar que o estresse pode elevar o nivel de
insulina no sangue. “Se isso for uma constante, o individuo podera desenvolver
diabetes, por isso, é preciso cuidar do bem-estar de forma geral”, conclui Dr.
Roney.

A saude comeca pela boca! Contrate um seguro odontolégico com a nossa
corretora de seguros!

Quedas sao perigosas em qualquer idade, mas idosos
precisam redobrar a atencéao

Sofrer uma queda pode ter consequéncias graves para a saude, especialmente
para idosos. Segundo dados do relatério da Organizacdo Mundial da Saude de
2018, as guedas séo a segunda causa de morte acidental no mundo, ficando
atrads apenas dos acidentes de transito. Aléem disso, elas sado responsaveis por
cerca de 40% das internacdes hospitalares por trauma, isso em todas as idades.

Segundo o ortopedista Paulo Roberto Szeles, especialista em medicina
esportiva e médico credenciado pela Omint, as consequéncias das quedas
podem ser desde leves, como escoriagcbes e hematomas, até graves, como




fraturas, traumatismos cranianos e lesdes na coluna. “As fraturas mais comuns
sdo as de fémur, punho e quadril. Essas lesbes podem comprometer a
mobilidade, a independéncia e a qualidade de vida das vitimas”, comenta.

Impacto das quedas em pessoas idosas

As causas das quedas podem ser variadas e existem alguns fatores que
aumentam o risco, especialmente entre idosos, como pisos escorregadios,
tapetes soltos, iluminacédo deficiente, obstaculos no caminho, uso de calcados
inadequados, problemas de visao, tonturas, fragueza muscular, entre outras.

Contudo, além de condi¢fes externas, algumas enfermidades tém potencial para
causar acidentes domésticos. “Algumas doencas também podem aumentar o
risco de quedas, como Parkinson, Alzheimer e diabetes. A osteoporose, o
enfraguecimento 0sseo, representa um fator importante, principalmente nas
mulheres pés-menopausa. Contudo, o uso de medicamentos que afetam o
equilibrio ou a coordenacao também afetam neste aspecto”, explica.

O Dr. Szeles ainda explica que é fundamental revisar regularmente os
medicamentos com um médico e redobrar a atencdo com atividade fisica. “E
importante que os idosos fagam exercicios regulares para melhorar a forca
muscular, a salude 6ssea e o equilibrio e tomem medidas para tornar seus
ambientes mais seguros” comenta.

Para prevencdo de quedas, o médico elenca medidas simples e importantes,
como:

- Manter o ambiente doméstico seguro e organizado, evitando objetos que
possam causar tropegos ou escorregdes.

- Preferir rampas ao invés de escadas.

- Instalar luzes noturnas nos principais ambientes da casa.

- Instalar barras de apoio e tapetes antiderrapantes nos banheiros, assim como
cadeiras para banho e elevar altura do vaso sanitario.

- Usar calcados confortaveis e que ndo saiam do pé, de preferéncia presos no
calcanhar.

- Fazer exames periodicos de visao e audicéo.

- Controlar as doencas crbénicas que possam afetar o equilibrio ou a coordenacéo
motora.

- Ter uma alimentagdo saudavel e rica em calcio e vitamina D, para prevenir a
osteoporose.

- Praticar atividades fisicas regularmente, para fortalecer os musculos e melhorar
a postura.

As quedas podem ser evitadas com cuidados simples e atengdo, mas caso

ocorra, é importante procurar ajuda médica imediatamente para avaliar a
gravidade da situacgao e iniciar o tratamento adequado.

Garanta um bom plano de saude com a nossa corretora de seguros!




