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Mulheres crescem no setor de seguros por vocacao natural
para o cuidado

Uma empresa de sucesso deve ter em sua lideranca pessoas com
caracteristicas de personalidade e competéncias diferentes. A diversidade traz
inovacao e forca as pessoas a quebrar paradigmas, faz crescer os negécios e
traz novos modelos de gestdo. Estudo da McKinsey fala em chance 21% maior
de desempenho acima da média quando tiver mulheres no comando.

No setor de seguros as mulheres hoje ja sdo maioria, representando 59% da
forca de trabalho total. Todavia, quando olhamos para as posi¢cdes na lideranca,
0os homens tém 3,5 vezes mais chances de ser um executivo na empresa e duas
vezes mais chances de ser um gerente companhia. Felizmente a tendéncia do
mercado é um aumento da presenca feminina nos cargos de lideranca.

No papel, ndo ha nada que impega as mulheres de atingir os cargos “C Level”,
mas ainda muitas mulheres sdo acometidas pela “sindrome do impostor”, um
sentimento de inseguranga e incapacidade de internalizar o sucesso. Muitas
vezes mais preparadas e qualificadas em nivel de escolaridade e competéncias,
comumente deixam de se candidatar para posi¢cdes executivas por acreditar que
nao estejam preenchendo 100% dos pré-requisitos para a posi¢ao.

Aposto na capacidade das mulheres de resolver varias questdes ao mesmo
tempo, a concentracdo, a agilidade no pensamento para ser resolutiva e isso
tanto na area de seguros como em qualquer outra faz a diferencga. Vejo colegas
de trabalho e do segmento desenvolvendo a cada dia papéis importantes para o
crescimento do mercado.

Certamente, as mulheres possuem caracteristicas que |hes sdo muito
particulares. As mulheres sdo orientadas as pessoas, e por isso, tendem a ser




mais sociaveis e expressivas. Promovem e estimulam facilmente o trabalho em
equipe. Mulheres possuem alta capacidade em atuar em varias direcdes, temas
ou atividades ao mesmo tempo. A lideranga feminina € inclusiva, sempre
encorajando participacdo. A mulher consegue ser inovadora, centrada, e ao
mesmo tempo, flexivel e sempre pronta para mudancas. Ao contrario do que
muitos acreditam, a mulher tem um elevadissimo controle emocional, sendo
capaz de gerar altos niveis de empatia. A mulher tem a capacidade de enxergar
além das aparéncias, antecipar uma demanda e perceber as necessidades do
outro. Existe um lado humano e uma orientacdo para as pessoas que acaba
criando forte empatia com a equipe.

Para ocupar posicdes que cada vez exijam mais capacidade técnica e
profissional, é fundamental conciliar essas particulares natas com a capacitacéo
técnica. As pessoas precisam estar prontas e preparadas quando as
oportunidades aparecem. Quando estou no meu ambiente de trabalho, seja na
empresa ou participando de eventos, sou da politica da troca de informacdes, de
conhecimento, para que todos saiam ganhando. Ali, me posiciono como alguém
de mercado que sabe o que esta falando e ao mesmo tempo chega disponivel
para ouvir o colega e aprender. E é desta forma que percebo que imponho
respeito, como ser humano e como mulher.

No entanto, a caracteristica multitarefa da mulher faz com que ela muitas vezes
extrapole, em especial neste periodo de pandemia, com o home office, por isso
o burnout tem sido uma preocupacéo crescente nas empresas. O amor pela
profissdo nos faz querer superar e, assim como tudo na minha vida, sempre quis
fazer e dar mais do que muitas vezes o meu corpo me permitia. Foi quando tive
um AVC transitério e pude enxergar que precisamos dar mais valor para nossa
saude, para nossa familia, para o nosso entretenimento, pois o trabalho néo
pode nos consumir tanto. Mulher Maravilha s6 existe nas histérias em
quadrinhos. Nés que cuidamos dos bens mais preciosos dos clientes,
precisamos cuidar de nés mesmas antes de tudo.

As mulheres fizeram grandes avancos na conquista da igualdade em nosso
setor, muito mais ainda precisa ser feito, mas seguimos nos destacando cada
vez mais. E muito bom presenciar este momento de mudanga de mentalidade
em relacdo & atuacdo da mulher. E 0 nosso momento de ascens&o, nossa hora
de voar alto. Quando uma mulher cresce, todos ao seu redor crescem também.




Cuidados com futuro dos filhos devem ir além da busca pela
melhor escola

Investir na educacao dos filhos € uma das principais preocupac¢des dos pais. Na
época do retorno as aulas, eles precisam definir, por exemplo, a escola ou a
metodologia de ensino que mais se mostram adequadas ao perfil do futuro aluno
e capazes de contribuir para uma vida bem estruturada, tanto do ponto de vista
profissional quanto pessoal. Mas um fator poucas vezes lembrado e que pode
fazer toda a diferenca na fase adulta dos herdeiros diz respeito ao planejamento
financeiro, assunto ainda pouco abordado em um pais onde 42,6% da populacao
economicamente ativa afirma que nunca ou raramente sobra dinheiro no fim do
més, segundo levantamento divulgado pela Federacéo Brasileira de Bancos
(Febraban) em dezembro de 2023.

De acordo com Marcelo Rosseti, superintendente executivo da Bradesco Vida e
Previdéncia, o Brasil ainda possui uma lacuna no que diz respeito a educacao
financeira, situacdo que foi se reproduzindo de geracdo em geracdo, mas que
comeca a dar seus primeiros sinais de melhora.

“‘Embora o endividamento da populagcdo ainda seja elevado, notamos uma
tendéncia de mudanca no comportamento dos brasileiros em relacdo ao
planejamento financeiro, o que favorece um cenario mais positivo adiante”,
ressalta.

Nesse contexto, explica o executivo, a previdéncia privada surge como uma
grande aliada daqueles pais que buscam viabilizar os projetos futuros de seus
filhos, por se tratar de um produto que ndo necessariamente estd ligado a
questdo da aposentadoria. “Geralmente, ela é contratada pelos familiares ou
responsaveis visando a realiza¢do de planos, como a cobertura de gastos com
um curso superior, um MBA, um intercambio no exterior, a abertura de um
negocio ou até mesmo a aquisicdo de um carro ou de um imovel”’, destaca
Rosseti.




Outro aspecto importante € que a previdéncia privada também constitui uma
forma de despertar a consciéncia dos jovens para a importancia da educacéo
financeira. “A infancia e a adolescéncia sdo as melhores fases para que o0s pais
abordem o tema das financas e se programem para ajudar os filhos a alcancarem
suas metas. Um bom caminho € dar exemplos que remetam a situagdes do
cotidiano, explicando, por exemplo, a funcéo do dinheiro e a necessidade de se
organizar e economizar para adquirir um produto ou um bem, por menor que seja
o valor”, complementa o executivo.

A Bradesco Vida e Previdéncia foi uma das primeiras seguradoras a desenvolver
e comercializar planos de previdéncia voltados para criangas e jovens, tendo
lancado, ha mais de 20 anos, o ‘Prev Jovem Bradesco'.

“Esse produto evoluiu ao longo de varias geragdes e hoje oferece opgdes para
clientes de todos os perfis de investidor, do conservador ao mais arrojado. O
responsavel pelo plano pode investir mensalmente, ou sempre que desejar, por
meio de aportes Unicos. O investimento inicial é de apenas R$ 50 e o
responsavel por efetuar as contribuicbes ao plano nao precisa necessariamente
ser 0 pai ou a mae da crianga, mas qualquer pessoa que se proponha a viabilizar
esse planejamento futuro”, conclui o superintendente executivo da Bradesco
Vida e Previdéncia.

Consulte as melhores opcdes de previdéncia privada com a nossa corretora!

Glossério de seguros: entenda termos em planos de protecao
para celular

Quando o assunto é seguridade, clausulas contratuais e vocabularios técnicos
podem confundir muitos consumidores, dificultando o entendimento de todo o
cenario e sua aplicabilidade em situacdes reais. No segmento de seguros para
celular, que segue mais em alta do que nunca, nao € diferente.

Nesses casos, 0 contrato pode e deve ser formulado conforme a necessidade
do cliente. Ha diversas coberturas para suprir diferentes questdes, como




defeitos, tela, quebras, liquidos, roubo e perda, ou ainda a cobertura completa,
gue envolve todos esses aspectos.

Em um pais onde um milh&do de celulares foram roubados ou furtados somente
em 2023, o que representa crescimento de 16,6% em relag&o aos registros de
2021, segundo o 17° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, aderir a um plano
de protecdo de smartphone ndo € ma ideia. Sem contar 0s imprevistos
relacionados a acidentes que podem ocorrer no meio do caminho, como por
exemplo, um recursotouch screenque deixa de funcionar, falhas
elétricas, displays danificados e assim por diante.

Pensando em simplificar a vida de quem se interessa por seguro para
smartphone, o CIO da Pitzi, Marco Garutti, explica a seguir 0s principais termos
envolvidos no processo.

Cobertura: o coragcéo do seguro

A cobertura é a garantia de protecdo contra riscos previstos em relacdo ao
aparelho. Por exemplo: se optar por uma cobertura total, seu celular estara
protegido contra uma ampla gama de situagdes, como danos causados pela
agua, ou até mesmo roubo e furto. Por outro lado, uma cobertura basica pode
envolver apenas quebras de tela e display. Nesse sentido, é fundamental ler
atentamente os termos e condi¢cdes contratuais, pois isso determina o que esta
protegido pelo seguro.

Taxa de uso: sua contribuic&o na hora da ocorréncia

Basicamente, a taxa de uso se refere a quanto o consumidor deve desembolsar
quando apresenta uma reclamacédo ou ocorréncia (sinistro). Esse valor é fixado
no contrato. Vamos imaginar uma taxa de uso hipotética de R$ 100 e custo de
reparo de um smartphone na casa dos R$ 500. Nesse exemplo, o segurado
precisaria pagar os R$ 100 quando acionar o seguro e o0 plano de protecdo
cobriria 0s R$ 400 restantes. A taxa de uso também serve como um incentivo
para que os segurados sejam cuidadosos com seus dispositivos.

Sinistro: materializacao do risco

Este nada mais é do que a ocorréncia que esta prevista no contrato, ou seja, €
a materializacdo do risco que esta coberto pelo seguro. Sempre que um evento
ocorrer, a seguradora indenizara o segurado, respeitando o limite estabelecido
contratualmente.

Dependendo do modelo de celular e do tipo de protecdo, um plano de seguro
pode representar uma economia de até 50% em casos de furto ou roubo ao longo
de um ano. Algumas empresas ainda oferecem o parcelamento do valor total em
até 12x, com acionamento ilimitado e, caso o aparelho seja sinistrado, um novo
celular fornecido pode ter garantia de fabrica de até 12 meses.

Fato € que o seguro para celular oferece vantagens Unicas aos consumidores.
Por isso, compreender os termos de cobertura, a taxa de uso e o processo é
fundamental para tomar decisbes assertivas e escolher o melhor plano para
atender as necessidades individuais.

Proteja seu telefone celular com um produto de nossa corretora de seguros!




Dicas para controlar as financas

Com o endividamento atingindo niveis historicos no Brasil, é crucial organizar as
financas para evitar comecar 2024 com passivos acumulados. Aqueles que
estdo em dia com suas obrigacbes podem aproveitar a oportunidade para
acumular recursos e iniciar investimentos.

De acordo com André Minucci, mentor de empresarios, independentemente do
desempenho anterior, h4 sempre espaco para aprimoramento. "Um novo ano
representa novas oportunidades, aprendizados e chances de evolucao",
comenta. Mesmo em situacdes financeiras estaveis, a tarefa de colocar as coisas
em ordem e planejar a melhor abordagem, seja pessoal ou para a empresa
demanda esforgo significativo.

Uma pesquisa realizada pelo Datafolha, revela que mais da metade dos
brasileiros (58%) pensam regularmente em planejar suas financas para o futuro.
No entanto, 18% nunca consideram isso, enquanto 24% ponderam sobre o
assunto ocasionalmente.

Os dados mais recentes do Indicador de Inadimpléncia das Empresas da Serasa
Experian revelam que, em setembro do ultimo ano, o numero de empresas
endividadas atingiu a marca de 6,6 milhdes. Esse valor representa um aumento
de 300 mil em comparagdo com o mesmo periodo do ano anterior. Além disso,
o montante total das dividas acumuladas por essas empresas alcangou a
expressiva quantia de R$ 122,2 bilhdes.

Nesse contexto, o especialista compartilha dicas valiosas para aprimorar a
gestao financeira em 2024 e tornar 0 ano lucrativo para 0s negécios.

1. Controle de Gastos:

Registrar despesas diariamente em um caderno pode ser uma pratica eficaz. O
simples ato de anotar gastos pode levar a uma redugéo nas despesas, gracas a
um efeito psicoldgico na gestédo do dinheiro. Categorizar as despesas e entender
os habitos financeiros estabelece a base para o sucesso financeiro.




2. Investimento em Conhecimento:

O investimento em conhecimento oferece o melhor retorno. Ao investir em sua
literacia financeira, vocé estard preparado para o proximo ano, evoluindo seus
conhecimentos para proteger seu dinheiro. Apos estabelecer um planejamento
financeiro e garantir renda extra, aprender a investir torna-se crucial para
multiplicar o patriménio, alcancar metas financeiras e buscar independéncia
financeira.

3. Compare 0s precgos

Ao realizar compras, a comparacdo de precos € uma pratica inteligente que
permite aos consumidores tomar decisdes informadas e otimizar seus gastos. O
compromisso em gastar menos do que se ganha, anotar despesas diarias para
criar consciéncia financeira e, principalmente, investir em conhecimento, séo
chaves.

4. Fluxo de Caixa:

Compreender as entradas e saidas de dinheiro é fundamental para qualquer
negocio. Identificar areas que necessitam de melhorias e garantir maior
estabilidade financeira € possivel por meio de um entendimento aprofundado do
fluxo de caixa. Comecar uma mentoria para empresa pode ser uma ferramenta
valiosa para acessar oportunidades que impulsionardao as financas e 0s
negocios.

5. Estabelecimento de Metas:

Definir metas € crucial para o progresso de qualquer pessoa ou
empreendimento, seja a curto ou longo prazo. As metas servem como um guia
para o empreendedor avaliar o progresso da empresa. Além disso, € essencial
que os colaboradores estejam cientes dessas metas, compreendendo as

estratégias necessarias para atingi-las.

‘Ao investir na propria literacia financeira, as pessoas podem nao apenas
proteger seu dinheiro, mas também pavimentar o caminho para a multiplicacao
do patriménio e a busca pela independéncia financeira”, finaliza o especialista.




Confira 6 destinos que nao exigem passaporte para brasileiros

O passaporte brasileiro esta entre os 20 mais poderosos do mundo, segundo o
ranking internacional Henley Passport Index, que avalia dados de 199
passaportes e 227 destinos de viagem. Até 2023, o passaporte brasileiro permitia
acesso a 170 paises sem a necessidade de visto.

Para aqueles que adoram viajar para fora do pais, alguns paises da América
Latina dispensam a presenca de passaporte e visto de entrada, o que ja ajuda a
diminuir as “dores de cabeca”.

Paises do Mercosul, principalmente, permitem que brasileiros entrem em seu
territério usando apenas o documento de identidade (RG). Lembrando que,
mesmo quando ndo for obrigatério, € extremamente importante contar com um
seguro viagem para evitar preocupacdes inesperadas.

Confira abaixo 6 destinos selecionados pela equipe da Allianz Travel, marca de
seguro viagem da Allianz Partners e que no Brasil, atua como representante da
Allianz Seguros, para curtir sem passaporte:

Argentina:

Para quem pretende visitar os “Hermanos”, destino preferido dos brasileiros,
além de Buenos Aires, capital que conta com étimos restaurantes, belos parques
e uma infinidade de opc¢des culturais, é possivel explorar as regides vinicolas de
Mendoza e a beleza natural da Patagdnia, que conta com paisagens glaciares e
a beleza unica de Bariloche, conhecida por seus lagos e montanhas.

Além disso, o Carnaval de Gualeguaychu, um dos maiores festivais de carnaval
do pais, € uma celebragéo vibrante com desfiles, dancas e musicas que refletem
a rica diversidade cultural da Argentina. Cada regido do pais tem suas proprias
tradicbes e festivais, proporcionando uma visdo Unica da identidade argentina.

O melhor periodo para se visitar € o verdo (dezembro a fevereiro), mas as
regides tém climas variados.




Chile:
O Chile, um pais de extremos geograficos, promete uma experiéncia de viagem
Unica, repleta de paisagens deslumbrantes e uma rica cultura.

Santiago, a capital, € um ponto de partida vibrante, onde a modernidade se
mistura com a historia. Explore o Mercado Central e deguste pratos tradicionais
chilenos, como o ceviche. Para os entusiastas de vinho, um passeio pelas
vinicolas do Vale de Colchagua é imperdivel.

Além disso, a diversidade geografica do Chile se revela no deserto do Atacama,
que possibilita testemunhar paisagens surreais, como o Valle de la Luna. Na
PatagOnia, explore os picos imponentes, geleiras majestosas e fiordes serenos.
Torres del Paine oferece trilhas deslumbrantes para os amantes da natureza.

O verao (dezembro a marco) € excelente para explorar Santiago e o norte do
pais, enquanto a Patagbnia é mais acessivel na primavera e no outono.

Sem passaporte, é possivel aproveitar por até 90 dias.

Uruguai:

O Uruguai, um pais charmoso e acolhedor, proporciona uma viagem
inesquecivel, permeada por sua cultura rica e paisagens diversificadas.
Montevideo, a capital, € um bom ponto de partida, j& que a histéria se entrelaca
com a modernidade. Explore o Mercado del Abasto e delicie-se com pratos
tipicos, como o chivito.

Além da atmosfera descontraida da capital, descubra Colénia do Sacramento,
uma cidade histérica com ruas de paralelepipedos e arquitetura colonial. As
praias de Punta del Este, famosas por sua beleza, séo ideais para relaxar sob o
sol uruguaio.

O verdo (dezembro a fevereiro) € o momento ideal para aproveitar as praias e a
vida urbana, enquanto a primavera e o outono oferecem condicbes amenas para
explorar Colénia do Sacramento e as vinicolas. Independentemente da estacéo,
o Uruguai cativa com sua autenticidade, proporcionando aos visitantes uma
experiéncia inesquecivel.

Bolivia:

A Bolivia conta com uma rica heranca cultural e paisagens verdadeiramente
espetaculares. Sucre e Potosi, com sua arquitetura colonial, oferecem uma
imersao na historia boliviana, enquanto o Salar de Uyuni, com seu vasto deserto
de sal, proporciona uma experiéncia surreal e Unica.

O Carnaval de Oruro, um festival de folclore significativo, apresenta dancas e
musicas tradicionais que refletem a rica diversidade cultural do pais. Se sua
inclinagdo é para a natureza, a Amazonia boliviana oferece uma experiéncia
exuberante, repleta de biodiversidade e paisagens tropicais.

E importante considerar a estacdo seca, de maio a outubro, como 0 momento
ideal para explorar o Salar de Uyuni.

Para turistas brasileiros, a permanéncia maxima € de 30 dias. E, tendo em vista
gue é um local de grande altitude, recomenda-se saber como contratar seguro
viagem antes de embarcar.




Peru:

O Peru, berco de uma rica heranca cultural, oferece aos visitantes uma jornada
inigualavel. Para absorver a autenticidade do pais, participe de festivais como o
Inti Raymi, uma celebracéo inca com dancas e rituais espetaculares. O melhor
periodo para visitar € durante a estagdo seca, de maio a outubro, quando as
condicOes climaticas sdo mais favoraveis.

Além disso, Cusco € um tesouro historico, onde ruinas incas coexistem
harmoniosamente com arquitetura colonial. Machu Picchu, uma maravilha
arqueoldgica, proporciona uma visdo inesquecivel da engenhosidade Inca. O
Lago Titicaca, com suas comunidades flutuantes e tradi¢cdes culturais Unicas, é
outro destino fascinante.

Imerso em tradicbes e cenarios deslumbrantes, o Peru € uma experiéncia
incomparavel para quem busca uma jornada cultural enriquecedora.

Colombia:

A Colémbia, terra de diversidade cultural e paisagens exuberantes, oferece uma
experiéncia cativante para os viajantes. Para mergulhar na riqueza cultural,
explore as vibrantes ruas de Cartagena, onde a arquitetura colonial se mistura
com a energia contemporanea. O Carnaval de Barranquilla, uma festa colorida
e cheia de vida, é uma celebracao imperdivel.

O melhor periodo para visitar a Coldmbia é durante a estagdo seca, de dezembro
a marco e de julho a agosto, quando as condi¢cdes climaticas sdo mais
favoraveis. N&do deixe de conhecer Medellin, uma cidade em constante
renovacao, e o Parque Nacional Natural Tayrona, um paraiso tropical com praias
de areias brancas e selva exuberante.

Com uma cultura vibrante, paisagens diversificadas e hospitalidade calorosa, a
Colébmbia € um destino que promete encantar cada visitante.

Independente de qual seja o seu destino, contratar um seguro viagem para poder
aproveitar a viagem com seguranca e tranquilidade é fundamental. Nao se
esqueca de consultar as caracteristicas e clausulas de cada tipo de contratacao.

Fale com nossa corretora de seguros e boa viagem!




Atividade fisica e prevencéao de doencas do coragéao

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a recomendacéo é de
150 a 300 minutos de exercicios moderados por semana, para adultos. Porém,
individuos com problemas no coracdo possuem dulvidas se tal orientacdo
também os abarca.

Para eles, Dr. Fernando Barreto, cardiologista e diretor médico assistencial do
Sao Cristévao Saude, explica que a pratica de exercicios também é altamente
recomendada. Porém, com algumas ressalvas: “Sempre orientados por um
educador fisico, que ira prescrever a frequéncia e intensidade do exercicio”.

Independente de infartados ou ndo, o cardiologista recomenda algumas
atividades que podem ser incluidas na rotina e que ndo colocardo a saude do
paciente em risco, como por exemplo:

» Fazer caminhadas em plano;

* Subir um lance de escadas ou descer dois ao invés de recorrer ao elevador;

+ Parar em vagas distantes da entrada do shopping para fazer pequenas
caminhadas.

Segundo Dr. Barreto, exemplos como 0s acima ja ajudam a proteger o coracao,
conforme apontam os ultimos estudos sobre o assunto. “Ha uma vasodilatacao
das artérias coronarias no decorrer do exercicio, melhorando a perfusdo do
musculo cardiaco, além de diminuir a ansiedade e o estresse”, finaliza o
especialista.

De acordo com o Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM), do Ministério
da Saude, a pratica regular de atividades fisicas, associada ao controle do
colesterol elevado e a uma alimentagdo adequada e saudavel, tende a reduzir
em 80% os Obitos por doencas cardiovasculares. E preciso dar o primeiro passo
para abandonar o sedentarismo; assim, as chances de preservagéo da funcao
cardiovascular se multiplicam, além dos inimeros beneficios ao corpo e a mente.

Escolha com a nossa corretora de seguros o melhor plano de saude para sua
protecao e cuidado!




