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Novembro além do cancer de prostata: importancia do
autocuidado masculino
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Um dos principais obstaculos na prevencao e detec¢do dos tipos de cancer que
afetam exclusivamente a populacdo do género masculino esta relacionada a
obstaculos sdcio-culturais, que impactam diretamente a saude dos homens.
Segundo uma pesquisa realizada em 2017, pela Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU), encomendada pelo Datafolha, indicou que 21% do publico
masculino acredita que o exame clinico de toque retal, principal ferramenta para
deteccdo de alteracbes na prostata, "ndo é coisa de homem".

Além disso, considerando aqueles com mais de 60 anos - grupo de risco - 38%
disseram nédo achar o procedimento relevante. Outro dado do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou que aproximadamente 5,7 milhdes de
homens de 50 anos ou mais realizaram exame fisico ou de toque retal nos 12
meses anteriores a pesquisa, equivalente a apenas 25% dessa faixa de idade -
indicada como recomendada para inicio desse tipo de controle ativo.

Levando em conta dados mais recentes, coletados na pandemia, a SBU mostrou
ainda que a procura por cirurgias eletivas uroldgicas caiu 50% diante da situacao
da crise gerada pela covid-19. Desses, cerca de 90% afirmaram que houve uma
reducdo em 50% das cirurgias eletivas e 54,8% relataram que as cirurgias de
emergéncias diminuiram pela metade.

E esses sdo apenas alguns dos numeros que reforcam a necessidade de
mobilizacbes como as que vemos no Novembro Azul. De acordo com o
oncologista clinico Andrey Soares, do Grupo Oncoclinicas em Sao Paulo e
membro do Steering Committee do LACOG - GU (Latin American Cooperative
Oncology Group-Genitourinary), € muito importante alertar a populacdo sobre o
diagndstico do cancer de prostata em fases iniciais - antes mesmo que 0s
sintomas aparegam”.




"E preciso lembrar que o debate sobre a salde masculina pode e deve ser
ampliado. Afinal, ha também outras partes do corpo dos homens que, apesar de
estarem ao alcance dos olhos e das maos, acabam muitas vezes sendo
negligenciados: o pénis e os testiculos".

O outro lado

Ainda que menos prevalentes (2% e 5% dos casos respectivamente), 0s
canceres peniano e testicular deixam o homem refém de seu proprio
desconhecimento - e por isso vale trazer o tema para as rodas de conversas,
deixando de lado preconceitos e tabus.

Segundo o especialista, o cancer de pénis tem uma relacao intima com fatores
relativos a habitos de vida: a falta de uma boa higiene - leia-se ndo limpar o 6rgéo
com a devida atencao - sendo um fator causal relacionado a grande maioria dos
casos. "Ainda que tenha baixas taxas de incidéncia quando comparados a outros
tipos de cancer, é preciso lembrar que a doenca leva a mais de mil amputacdes
do 6rgédo genital masculino todos os anos", alerta.

Outro fator de risco é a infecgdo — geralmente via relagdo sexual — por HPV
(Papilomavirus Humano), que hoje é considerado uma epidemia global e esta
prevalente em 54,6% da populacéo brasileira de 16 a 25 anos.

Ja o céancer testicular, por sua vez, ndo possui uma correlacdo com fatores
ambientais, mas indica um outro dado alarmante: a maior incidéncia ocorre em
homens mais jovens, em idades entre 15 e 50 anos. Nessa fase, segundo dados
do Ministério da Saude, existe chance de o tumor ser confundido, ou até mesmo
mascarado, por um processo inflamatério ou infeccioso envolvendo o testiculo.
Anualmente, morrem cerca de 360 pessoas pela doenca, muitas vezes
diagnosticadas ja em estagios mais graves.

Justamente por Novembro Azul ser um més voltado para os cuidados com a
saude do homem como um todo, é necessario ampliar as conversas para além
do cancer de prostata. "Tanto os tumores de prostata, quanto os de pénis e
testiculo, tém altas taxas de cura quando identificados e tratados em estagio
inicial. Por isso, o diagnéstico precoce € fundamental para o sucesso do
tratamento”, finaliza Andrey Soares.




Furto e roubo de smartphones disparam, proteja o seu
aparelho

O aumento da oferta de smartphones 5G e a queda de mais de 30% nos valores
fez a venda desse tipo de aparelho crescer 230% no Brasil de janeiro a maio de
2022, segundo a consultoria GfK. Responsavel por 12,5% do total de celulares
vendidos durante o periodo, a nova tecnologia cada vez mais cai no gosto dos
brasileiros. Entre janeiro e maio de 2022 foram vendidos 14,4 milhGes de
celulares no Pais. E, quanto mais aparelhos com funcfes inovadoras, maior o
interesse de pessoas mal intencionadas.

O numero de furtos cresceu 5,4% no pais. Em 2021 foram 365.619, contra
346.974 de 2020.0. Os dados sdo do Anuério Brasileiro de Seguranca Publica.
Ja os roubos de celulares também no Brasil aumentaram 0,6% entre 2020 e
2021. No ano passado foram 481.694, contra 478.969 de 2020. O estado que
registrou 0 maior namero de crimes (roubos e furtos) em 2021 foi Sdo Paulo:

Séo Paulo

2020 2021 Crescimento
Roubos 149.647 150.333 0,5%
Furtos 127.703 139.128 8,9%

Dados Sao Paulo — 2021 e 2022

Houve um aumento gigantesco nos numeros do estado mais populoso do Pais.
No estado de S&o Paulo, comparando os meses de janeiro a maio de 2021 em
relacdo ao mesmo periodo deste ano (2022), os numeros de furtos e roubos
cresceram em 41% e 21%, respectivamente, e foram os seguintes:




Furtos
2021 2022

Janeiro 11.781 13.500
Fevereiro 11.575 12.983
Marco 10.002 16.732
Abril 9.425 16.111
Maio 11.719 17.349
Total 54.502 76.675
Crescimento 41%

Roubos

2021 2022

Janeiro 17.568 18.626

Fevereiro 16.424 15.729

Margo 15.058 20.654

Abril 14.526 20.105

Maio 15.860 20.860

Total 79.436 95.974

Crescimento 21%

O crescimento assustador do numero de crimes envolvendo smartphones chama
a atencao para a necessidade de contratacdo de um seguro. A protecdo de um
smartphone comeca com alguns cuidados simples, porém muito importantes.
Confira, entéo, 9 dicas que valem ouro quando assunto € evitar roubos e furtos:

1- Nao deixe o smartphone a mostra: A dica pode parecer boba, mas € muito
importante alertar! SO use o celular caso realmente for necessario, e faga isso
rapido. Se precisar usa-lo por mais tempo, entre em um estabelecimento
comercial, € mais seguro.

2- Nao leve o smartphone em lugares com grande concentracdo de
pessoas: Se for possivel, deixe o smartphone em casa ao ir em shows, partidas
de futebol e centros de comércio popular. Caso ndo consiga,
uma dica importante é colocar o seu chip em um aparelho antigo - aquele que
vocé deixa de backup caso algo aconteca com o oficial.




3- Proteja o smartphone: Guarde o celular nos compartimentos mais
protegidos de bolsas e mochilas. Se for coloca-lo no bolso, o da frente € sempre
mais seguro que o de trds. Vale a pena também usar casacos e jaguetas com
bolsos internos ou invisiveis.

4- Esteja sempre alerta: mantenha uma distancia segura das outras pessoas e
figue atento a atitudes suspeitas. Atencédo ao dar informac¢des ou informar as
horas, ndo exiba o smartphone.

5- Cuidado no transporte publico: todo cuidado € pouco principalmente nos
horarios de pico. N&o se esqueca de deixar bolsas e mochilas a frente do corpo.
E se sentar na janela de um o6nibus ou van, sé use o celular se ela estiver
fechada.

6- Instale aplicativos anti-roubo: é super facil encontrar tanto no Google como
na iOS Store aplicativos que protegem o aparelho caso ele seja roubado ou
furtado. Alguns sao gratuitos e permitem controlar o celular remotamente se algo
acontecer.

7-Use fone de ouvido sem fios: chama menos atencéo do que os fios a mostra.
E mesmo ouvindo o que mais gosta, ndo se descuide do que esta a sua volta.

8- Ao pedir carros de aplicativos: muitos crimes acontecem quando se espera
um carro de aplicativo. Ndo mantenha o celular na mado sem necessidade.
Habilite as notificagdes, vocé seré avisado conforme o cartdo chegar perto.

9- Invista em um seguro: Por que dar sopa para o azar? Contrate
um seguro para o seu aparelho em um periodo de dois meses, por exemplo.

Mas, e se o celular for levado? Saiba, abaixo, o que fazer:

1- Entrar em contato com a operadora e bloquear o IMEI do aparelho;

2- Registrar um Boletim de Ocorréncia. Se nao houve violéncia, ele pode ser feito
online;

3- Caso seja possivel, localizar o aparelho pelo sistema operacional

4- Apagar os dados do telefone remotamente

5- Acionar o seguro, caso tenha

Proteja seu aparelho com um seguro para celular da nossa corretoral!



https://s2208.imxsnd04.com/link.php?code=bDpodHRwcyUzQSUyRiUyRnd3dy5kZWxlZ2FjaWFlbGV0cm9uaWNhLnBvbGljaWFjaXZpbC5zcC5nb3YuYnIlMkZzc3AtZGUtY2lkYWRhbyUyRmhvbWU6MzI0MTQ3NDc3Nzp0aGFpc0BydWNvLmNvbS5icjoyNzRkYzY6MWU=
https://s2208.imxsnd04.com/link.php?code=bDpodHRwcyUzQSUyRiUyRnd3dy5kZWxlZ2FjaWFlbGV0cm9uaWNhLnBvbGljaWFjaXZpbC5zcC5nb3YuYnIlMkZzc3AtZGUtY2lkYWRhbyUyRmhvbWU6MzI0MTQ3NDc3Nzp0aGFpc0BydWNvLmNvbS5icjoyNzRkYzY6MWU=

Dicas para escolher o melhor perfil de DPO

Com o passar dos meses, as empresas estdo agora familiarizadas com a Lei
Geral de Protecédo de Dados (LGPD). Afinal, ela entrou em vigor em agosto de
2020, ha dois anos, e desde o0 ano passado as san¢des administrativas podem
e devem ser aplicadas. Mas, a lei ndo é totalmente clara sobre alguns aspectos,
sendo que um deles é o Encarregado de Protecédo de Dados, ou DPO, na sigla
em inglés.

A contratacdo de um DPO é obrigatéria para todas as empresas que realizam o
tratamento de dados pessoais, sejam eles de funcionarios, clientes ou parceiros
comerciais. A excecao vale somente para as micro e pequenas empresas. A
principal funcdo desse profissional € assegurar o tratamento de dados pessoais
em conformidade com a lei local. As demais fungbes incluem:

| - Aceitar reclamacfes e comunicacfes dos titulares, prestar esclarecimentos e
adotar providéncias;

Il - Receber comunicacfes da autoridade nacional e adotar providéncias;

[l - Orientar os funcionarios e os contratados da entidade a respeito das praticas
a serem tomadas em relacao a protecdo de dados pessoais; e

IV - Executar as demais atribuicbes determinadas pelo controlador ou
estabelecidas em normas complementares.

“Mas a LGPD nao dispde sobre a formacao especifica desse profissional. Com
esse fim, foi publicada a Instrucdo Normativa SGD/ME 117, do Ministério da
Economia, que dispbe sobre a indicacdo do Encarregado pelo Tratamento dos
Dados Pessoais no ambito dos 6rgéos e das entidades da administragcéo publica
federal direta, autarquica e fundacional”, explica Marcelo Barsotti, CRO (Chief
Revenue Officer) da Pryor Global.

Segundo a normativa, o DPO devera possuir conhecimentos multidisciplinares
essenciais a sua atribuicdo, preferencialmente, os relativos aos temas de:
privacidade e protecdo de dados pessoais, andlise juridica, gestdo de riscos,



https://s2210.imxsnd19.com/link.php?code=bDpodHRwcyUzQSUyRiUyRnd3dy5pbi5nb3YuYnIlMkZlbiUyRndlYiUyRmRvdSUyRi0lMkZpbnN0cnVjYW8tbm9ybWF0aXZhLXNnZCUyRm1lLW4tMTE3LWRlLTE5LWRlLW5vdmVtYnJvLWRlLTIwMjAtMjg5NTE1NTk2OjE0NjUyNDk1MDI6dGhhaXNydWNvQGdtYWlsLmNvbToxNzUzMmQ6MmE=

governanca de dados e acesso a informacao no setor publico. Além disso, ndo
devera se encontrar lotado nas unidades de Tecnologia da Informacéo ou ser
gestor responsavel de sistemas de informagdo do 6rgdo ou da entidade.

Portanto, embora ndo seja exigida uma formacéo especifica, o Encarregado de
Protecdo de Dados deve reunir uma série de conhecimentos essenciais para o
desempenho da sua funcdo. Em termos préticos, esse profissional deve dominar
a lei, verificando se as atividades de tratamento de dados estdo em conformidade
com a legislacéo atual, além de entender os processos e evitar incidentes que
levam a divulgacao ndo autorizada de dados pessoais.

“Ao fim e ao cabo, o melhor profissional sera aquele que reunir conhecimentos
da é&rea juridica, de tecnologia e de seguranca da informacgdo. Por ser dificil
encontrar um uanico profissional que tenha a gama de conhecimentos
necessarios, uma alternativa é contar com uma equipe de privacidade
terceirizada, como a nossa, que englobe as habilidades necessarias, conheca
0S negOlcios e mantenha-se isenta para avaliar todos os processos de coleta,
armazenamento e tratamento de dados”, detalha Barsotti.

Adquira um seguro de riscos cibernéticos com a nossa corretora de seguros!

Cinco erros fatais para quem gquer aumentar o engajamento no
Instagram
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O engajamento do Instagram tem caido cada vez mais e a plataforma favorece
conteudos de Reels, numa clara competicdo com o TikTok, de modo que
entender como usar a rede social a favor do préprio negécio é crucial. Por isso,
0 especialista em marketing digital Samuel Pereira da dicas sobre aqueles erros
gue podem destruir seu trabalho por engajamento.

“A minha miss&o é ajudar cada vez mais os empreendedores a usarem o poder
da internet e das redes sociais para conseguirem escalar ainda mais o seu
negocio, aumentar suas vendas e ter mais tempo de qualidade com a sua familia.
Engajamento ndo € apenas curtida ou comentario, mas também vendas”,
comenta o também autor do livro “Atengao! O Maior Ativo do Mundo”.




Confira os erros fatais para seu Instagram:

1.

Esquecer a criagao de cultura: é preciso “provocar’ os seguidores no
sentido de fazer com que interajam. Quanto mais vocé mostra para eles
a importancia dessas interagdes com o conteudo e devolve na mesma
intensidade, vocé vai criando uma cultura de que, no seu perfil, é
interessante participar.

E preciso quebrar o gelo com o publico, como vocé faria no momento de
uma palestra, por exemplo. Sentimento, emocdo e envolvimento sdo
pilares essenciais. Mostre para os seguidores que € essencial o que vocé
espera deles, afinal, audiéncia é relacionamento. Reconhecer esses
seguidores com conversas, presentes e trocas, faz com que sejam parte
do seu processo e se sintam valorizados. “Mesmo que vocé tenha apenas
trés seguidores engajados, dé valor a eles. As pessoas gostam disso.
Muito disso tem a ver com entender o comportamento humano”, explica.
N&o ter chamada para acdo (CTA): O famoso “deixe seu comentario” &
crucial. Se vocé nao esta fazendo, estad deixando de ter engajamento.
Cada vez que o perfil faz essa chamada, esta também criando cultura e
comeca a envolver mais os seguidores.

Nao ter linha editorial definida: “sobre o que eu falo?” Quem comeca a
seguir um perfil tem claro o que quer com isso, portanto, é preciso que
vOoCcé consiga também transmitir o seu conteudo de forma objetiva. Criar
algumas palavras e citagdes pode ser um diferencial. “Instagram é criar
movimento”, detalha Samuel.

Sair postando aleatoriamente: € preciso ter uma programacdo de
postagens. As pessoas também acompanham o cronograma e esperam
por isso. Dizer o que vai acontecer, conectar pontos, gerar algum tipo de
curiosidade ou vontade de saber o que vem depois pode trazer ainda mais
engajamento. Criar um storytelling faz toda diferenca.

Trazer seguidores que ndo vao comprar de vocé: seguidores precisam
dar resultado. Nao basta apenas estarem la se ndo interagem, geram
relevancia ou compram. A qualidade dos seguidores € ponto de extrema
importancia. “O maior conselho que posso dar é reinvestir no seu
Instagram, desde a capacitacdo até o impulsionamento. Ter
conhecimento muda o jogo”, finaliza.




Confira 6 dicas para garantir o seu melhor sorriso
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Um sorriso saudavel e bonito é importante tanto para a saude geral quanto para
a autoestima. A Cirurgia-Dentista e secretaria da Camara Técnica de Dentistica
do Conselho Regional de Odontologia de Sdo Paulo (CROSP), Dra. Ana Paula
Tanko de Vasconcellos, lembra que um sorriso bonito € muito mais que dentes
e gengivas saudaveis, pois ele contribui diretamente para a harmonia da face e
para a saude geral do individuo, refletindo diretamente sobre seu bem-estar
fisico, mental e social e promovendo a autoestima e a qualidade de vida.

Com o objetivo de contribuir para a saude bucal e conquistar aguele sorriso
perfeito e feliz de orelha a orelha, o CROSP reuniu seis dicas que vao desde os
cuidados béasicos e essenciais até as alternativas que melhoram o sorriso
esteticamente.

1 - Cuide de sua higiene bucal todos os dias

Manter uma rotina de higiene ainda € a melhor forma de ter um sorriso bonito e
saudavel. Escovar os dentes todos os dias apOs cada refeicdo, utilizando
escovas de cerdas macias e de tamanho adequado com creme dental com fluor,
diminui o risco de desenvolvimento de doencas dentérias e problemas de salde
bucal.

A complementagéo da escovagédo com fio dental entre os dentes e o uso de
enxaguantes bucais é primordial, principalmente antes de dormir, pois durante o
sono a producéo de saliva diminui drasticamente, facilitando a proliferagao de
bactérias causadoras de céarie e doencgas gengivais.

2 — Mantenha uma alimentacéo equilibrada

A ingestdo de agua e de alimentos ricos em fibras como frutas, verduras e
legumes crus contribuem para a limpeza mecanica da cavidade bucal e para a
manutencdo de seu pH, estimulando a salivacdo e promovendo hidratacao
celular.

Dra. Ana Paula aconselha a evitar o consumo de refrigerantes e doces,
principalmente entre as refeicbes, pois contém acidos e aclcares em sua
composicdo que prejudicam o esmalte dental e agridem a sensibilidade de
dentes que estejam abrasionados, com erosdo 4cida ou com exposi¢ao




radicular. “Vale lembrar que, segundo o Ministério da Saude, o consumo de
alcool, o fumo e a ma alimentacdo tém relacdo direta com a incidéncia de
doencas e problemas de saude bucal’.

3 - Faca tratamento ortodéntico, se necessario

Visite o Ortodontista para verificar como estdo seus dentes e, se ha necessidade
de corrigi-los. Atualmente, existem diversas modalidades de aparelhos
ortodénticos disponiveis ho mercado que proporcionam excelentes resultados.
Véao desde aparelhos fixos (que podem ser metélicos ou estéticos, convencionais
ou autoligaveis, vestibulares ou linguais) a dispositivos removiveis (mecanicos,
ortopédico-funcionais, alinhadores e placas para bruxismo, apertamento ou
contencédo de posicionamento dental).

O tratamento ortoddntico, segundo a Cirurgid-Dentista, promove a melhora
estética da face e do sorriso pelo alinhamento dos dentes, visando também a
saude geral do paciente, buscando a normalizacdo de suas funcbes de
mastigacdo, respiracdo, degluticio e fonacdo, contribuindo ainda para a
prevencao do envelhecimento dental e facial.

4 — Invista no clareamento dental, se estiver insatisfeito

Um sorriso com dentes naturalmente claros contribui muito para a beleza e a
harmonia facial. O tratamento de clareamento dental € um dos procedimentos
mais procurados nos consultérios odontologicos, pois além de ter baixo custo, €
rapido, seguro e praticamente indolor. Mas vale ressaltar que ndo existe
uma cor natural correta para os dentes, 0 que existe € uma grande variacdo
da cor natural dos dentes para cada individuo, que podem variar de mais claros
a mais escuros.

5 — Fale sobre o0 uso de facetas com seu Cirurgido-Dentista

Alguns pacientes precisam de tratamentos mais invasivos para alcangarem
dentes claros e bonitos, como a confeccdo de facetas e laminados na parte
externa dos dentes, indicada para dentes escurecidos, desgastados, fraturados
ou com alteragdes de forma e tamanho. “Embora seja um tratamento seguro e
relativamente rapido, possui maior custo e complexidade, necessitando de maior
cuidado e colaboragéo do paciente para a sua integridade e manutengao”.

6 — Visite regularmente o Cirurgido-Dentista

Procure regularmente um Cirurgido-Dentista a cada seis meses para uma
avaliacao criteriosa de sua saude bucal.

Este profissional estd apto para lhe solicitar exames, para realizar a limpeza
especializada de seus dentes e para identificar e diagnosticar doencas e
problemas odontolégicos, tratando-os o mais precocemente possivel, evitando
dessa forma a ocorréncia de complicagbes mais graves.

Lembre-se que somente um Cirurgido-Dentista podera indicar e executar 0s
procedimentos citados neste artigo.

Converse com nossa corretora de seguros e adquira um plano odontolégico por
preco muito acessivel!




Um amigo que protege o seu melhor amigo

“O cdo € o melhor amigo do homem”. Todos ja ouviram a frase, que pode
facilmente ser estendida a todos os animais de estimacdo. Especialmente
durante a pandemia, o nimero de familias com pets aumentou e, com isso,
também cresceram o0s cuidados necessarios. Pensando na protecdo dos
companheiros, o mercado de seguros oferece assisténcias pet dentro de
algumas modalidades de produtos contratadas.

Na modalidade de Seguro Residencial, por exemplo, a Bradesco Seguros
oferece o Plano Premium Pet. Carlos Oliva, superintendente Executivo de
Operacdes da empresa, destaca que esta € uma boa opcédo para aqueles
clientes que buscam ndo apenas cuidar da sua casa, mas também do seu
bichinho. Dentre os servicos deste plano, ha rede de clinicas cadastradas, envio
de racdo em domicilio, aplicacdo de vacinas em domicilio, agendamento de
consultas, transporte emergencial, hospedagem do animal doméstico,
identificador e localizados para cées e gatos, orientacdes para transporte aéreo,
indicacdo de lugares para banho e tosa, entre outros.

“Nossos pets sdo nossos melhores amigos. E quem melhor para proteger
nossos animais do que um amigo de confianca? E isto que queremos levar ao
cliente: uma relacdo amigavel com o seguro, que estara la sempre que precisar,
oferecendo o melhor tipo de protecdo, de acordo com a necessidade de cada
segurado”, destaca Oliva.

Ja na modalidade Seguro de Vida, um dos principais produtos que oferecem
esse beneficio € o Novo Top Clube Bradesco — o Seguro de Vida amigo da
familia - cujo simbolo, n&o por acaso, € um simpatico cdozinho. A assisténcia
inclui, entre outros servigos, remocgdo e cirurgia emergenciais, indicacdo de
clinicas veterinarias e pet shops e funeral. Mas a assisténcia Pet também esta
presente em outro destaque do portfélio da Bradesco Vida e Previdéncia, sendo
uma das 12 assisténcias proporcionadas pelo Vida Viva Bradesco - premiado
com a medalha de prata no Innovation in Insurance Awards 2022, concedido pela
EFMA-Accenture aos produtos mais inovadores do mercado segurador no
mundo.




“Nosso Seguro de Vida tem buscado oferecer coberturas e assisténcias cada
vez mais completas, personalizaveis e que possam ser usufruidas em vida. A
amizade, a convivéncia e o companheirismo dos nossos pets no dia a dia séo
um otimo exemplo desse compromisso”, afirma Alessandro Malavazi,
superintendente executivo da Bradesco Vida e Previdéncia.

Dados da Associacdo Brasileira de Produtos para Animais de Estimacao
(Abinpet) apontam que o Brasil € o segundo maior mercado do segmento para
animais de estimacdo do mundo, tendo um potencial enorme para todos 0s
servigos que envolvem os pets, incluindo os que assegurem o cuidado com eles.

Confira estes seguros e outras opc¢Oes de protecao para o seu pet com a nossa
corretora!




